Musica, Vida e Humanidade

Factos...

E rara a pessoa que é completamente indiferente & musica, que
nao ouve musica e que ndo tem qualquer preferéncia musical

Quase todas as pessoas, na cultura ocidental, tém uma cancéo
preferida, uma peca com a qual se identificam, que reflecte o seu
modo de estar, que poderia assumir 0 papel de “cangdo-tema’,
para aquela pessoa, naquela fase da vida dela.

Quase todas as praticas sociais ou eventos comunitarios
envolvem algum tipo de musica

Quase todos os rituais religiosos e espirituais sdo acompanhados
de produgao sonora ou musical

Todas as culturas tem um repertorio musical que lhes e proprio

O som é uma das primeiras formas de contacto com o mundo
que o bebé tem e o Ultimo a extinguir-se nos doentes terminais.



Principios da Utilizagao da Musica como Agente Terapéutico

A aptiddo musical é universal

A musica é uma parte integrante da identidade de cada

) A experiéncia do som e/ou musica esta presente na
vida de todos os individuos e culturas

A musica esta dentro de cada pessoa e no espago
entre as pessoas

A musica envolve sempre ac¢do

A musica pode induzir ou aliviar emogdes

A musica é uma linguagem simbdlica

A musica € uma experiéncia holistica



Musica e Bem-Estar
A musica esta presente — de uma forma ou outra - na vida de todos nés e
qualquer ser humano tem uma relacao especifica com 0 som e a musica

no seu dia-a-dia. A musica acaba por ter contributos varios ...

Relaxamento

Descarga

Rituais Sociais (festas, discotecas, religido, musica “de
fundo”)

%) Lazer (concertos, jam sessions, escuta em tempos livres)

Meditacdo



Musica e Terapia

Uma outra coisa € a utilizagao — deliberada e previamente concebida — do
som e da musica para atingir objectivos terapéuticos, ou seja, numa
intervengao destinada a aliviar o sofrimento de alguém, a melhorar o seu
estado de saude fisica e mental ou a diminuir problemas identificados

pela propria pessoa ou 0s que vivem com ela.

Bebé - Estimulagcdo sensorial, “maternage sonora”, contacto

com o exterior

Crianga — Accéo fisica, jogo simbolico, estimulagao cognitiva,
organizagéo de pensamentos, acgoes e afectos, interacgéo, apego,
meio alternativo de expresséo, contengao

Adolescente — Cultura alternativa, rebelido e protesto,

resisténcia, descarga com contencéo, vivéncia da sexualidade, foco

esporadico de fragilidade e sentimentalismo,

Adulto — Linguagem simbdlica alternativa, contacto humano,
actividade Iudica, descarga, partilha, relaxamento, introspecgéo,
identidade

l|doso — Memorias, retrospectiva, estimulagdo cognitiva e
sensorial, contacto humano, lazer e socializagdo, “maternage”
sonora




Os “efeitos terapéuticos” da Musica apelam as
suas componentes...

¥ Psicomotora

Y Cognitiva

Y Emocional

¥ Interpessoal

¥ Social e Cultural

w Espiritual



O QUE E A MUSICOTERAPIA?

Principais Ingredientes

(¥} Um objectivo terapéutico,
[w] A musica (terceiro elemento, mediador, linguagem simbdlica, lago

humano),
(] A relacdo terapéutica

Em que contextos se aplica

[¥] salide mental
[¥] psiquiatria

psicoterapia
¥] reabilitagdo
] educagio especial
[¥] medicina, intervengdo comunitaria

Que papéis desempenha:

[¥] Psicoterapia

[¥] Reeducacao

[¥] Assistente de intervengdes médicas
[¥] Recreacdo terapéutica

A quem se aplica -
W] Aos que ndo comunicam verbalmente
[¥] Aos que tém dificuldades num contexto de psicoterapia
verbal
[¥] Aos que, tendo quaisquer problemas, tém alguma
ligagdo a musica

Quem pode exercer musicoterapia?

(¥ O musicoterapeuta é tanto um clinico como
um musico
(v) Fundamental: Saber musica, saber
psicologia, saber de psicoterapia ou reabilitagdo




(v) A formacéo especifica em Musicoterapia: O
todo é diferente da soma das partes

O Musicoterapeuta define-se através dos seguintes aspectos:

[w] A orientacéo tedrica com que se afilia

[w] Os métodos de musicoterapia a que da preferéncia
[w] A populacdo com quem trabalha
[w] AinstituicAo onde trabalha

Como é uma sessdo de musicoterapia?
Grupo/individual

[¥] Psicoterapia activa, interactiva, menos formal

Que tipo de musica se utiliza em musicoterapia?

¥] A mUsica com que o individuo se identifica
] A musica ou 0 som que permitir entrar em contacto com o individuo
[w] A musica escolhida e manipulada pelo terapeuta que estiver relacionada

com o objectivo que o terapeuta estabeleceu para o(s) utente
[¥] Amusica pop, a musica étnica, a musica classica, a musica improvisada

Que actividades musicais s&o terapéuticas e como escolher?

[w] A actividade e 0 modo como € conduzida: a intervengéo terapéutica
1A musica e 0 modo como é tocada/ouvida: musica ao servico da relagdo
Actividades: audigao, Improvisacdo, composi¢ao, execugao/recriagéo



Improvisacao

Entre os varios modelos de intervencdo em
musicoterapia, a Improvisagao parece ser o que mais
desafia a mnossa necessidade de seguranca e
familiaridade. A improvisacdo leva-nos a abandonar
regras e estruturas previamente estabelecidas na
musica e convida-nos a explorar territério
desconhecido, correndo o risco de “soar mal” ou nao
saber para onde vamos na miusica. No entanto, a
grande maioria dos musicoterapeutas defende com
entusiasmo o uso da improvisacdo em musicoterapia,
pois ela desperta em nés um enorme potencial para a
mudanca e ligagdo profunda entre o terapeuta e o(s)
cliente(s). Deste ponto de vista, a improvisacdo
destaca a dindmica circular entre siléncio, repeticao e
espontaneidade que estd, afinal, presente em todos as
formas de musica.

Even Ruud, Caminhos da Musicoterapia



Improvisagdo  Musical (em  musica) €é um
acontecimento musical onde dois ou mais musicos
com o respectivo talento tocam juntos, duma forma
livre e espontanea, como é o caso do jazz de fusdo,
jazz livre, etc.

Enfase: No produto musical e no prazer dos miisicos

Improvisagdo Terapéutica (em musicoterapia) é a
utilizagdo de mdsica feita ao vivo, geralmente pelo(s)
terapeuta(s) e paciente(s) juntos, como foco central do
trabalho terapéutico. Quer isto dizer que o produto
musical é determinado pelo objectivo que se pretende
atingir na relacdo entre o(s) terapeuta(s) e o(s)
paciente(s). Geralmente é-lhe atribuido um ou mais
significados que vao para além do musical, e que sdo
influenciados por ideias da medicina, neurologia,
sociologia, psicologia e das correntes psicodinamicas.
Enfase: Na relacido que serve de base ao acto de tocarem
juntos.

Mercedes Pavlicevic, Jornal de Musicoterapia



Musicoterapia é um processo interpessoal no qual o
terapeuta utiliza a musica e todas as suas facetas —
fisica, emocional, cognitiva, social, estética e espiritual
— para ajudar o cliente a melhorar, restabelecer ou
manter a sua saude. Em alguns casos, as necessidades
do cliente sdo trabalhadas directamente através dos
proprios elementos da musica; noutros casos essas
necessidades sdo trabalhadas através das relacdes
interpessoais que se desenvolvem entre cliente e
terapeuta ou entre o cliente e o grupo como forgas
dindmicas de mudanca. A musica utilizada em terapia
pode ser especialmente criada pelo cliente ou pelo
terapeuta para o efeito ou pode ser extraida da
literatura e repertdrio existente nos vdrios estilos e
periodos musicais.

Keneth Bruscia, Case Studies in Music Therapy



