Psicologia da Arte e Expressividade

Aula 1 - As Artes em Psicologia

Quais os dominios em que focamos?

Y| Arte
¥] Estética
¥] Psicologia




Areas de Conhecimento ndo exclusivas e em interseccdo:

- As Artes
o O seu estudo vai muito para além da Psicologia:
dimensdo estética, aspectos de técnica artistica,
dimensdo cultural

- A Expressividade e a Criatividade
- Processos psicoldgicos, fenémenos presentes em muitas
outras dimensdes do Humano, para ld do artistico:
Ciéncia, Religido, Politica, etc.



Alvaro Miranda Santos
"Expressividade e Personalidade”

O estudo da expressividade implica os mesmos “dilemas” e
dicotomias que o estudo de qualquer outro aspecto da Psique ou

do Comportamento Humano:

- O acto e o contelddo (ex. linguagem, comportamento)



. A exterioridade e a interioridade (emocdo)

O dindmico (transitério) e o estatico (permanente)
(ex. personalidade, trago e estado)

- O objectivo e o subjectivo (significado, significante)

- A consciéncia do espago, do tempo e de si proprio



O estudo da Arte e da Expressividade leva-nos a explorar os
seguintes temas da Psicologia:

- A pessoa em geral - desenvolvimento e personalidade

- A pessoa em sociedade - grupos, mecanismos de influéncia,
atitudes

- A Educagdo - desenvolvimento humano, pedagogia

- A Psicopatologia, a psicoterapia e a reabilitagdo






Objecto de Estudo

A Psicologia da Arte/Expressividade debruga-se sobre:

- Os processos psicoldgicos de quem CRIA - o
Artista/Criador

- Os processos psicoldgicos de quem OBSERVA - o
Apreciador

- O objecto artistico - a Obra de Arte
o Resultado do acto de criagdo e expressdo artistica
o Objecto de representagdo ou influéncia social



o Patrimonio cultural

- Os fendmenos psicoldgicos da Arte em geral:
o A Expressividade
o A Criatividade
o A Linguagem simbdlica
o A Identidade (individual, cultural, social)
o A integragdo/exclusdo social
o O papel da(s) Arte(s) nos vdrios contextos da
actividade do psicdlogo
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"E no poder de tudo dizer e contudo
nada dizer de muito obvio que
consiste, neste como em outros
casos, a perfeigdo da Arte”



J. Ruskin (1903), a proposito dos quadros de Turner sobre a luz
e o mar



Definigoes

ARTE

Definigdo que levanta mais perguntas do que apresenta
respostas. Arte implica:



Criacgdo

Comunicacao

Expressdo

Beleza

Prazer

- Representagdo do real/universal versus criagdo do
original/subjectivo

Possivel Conclusdo

Entdo, ARTE pode ser...



- ...0 que representa tdo completamente quanto possivel o
real (interno ou externo: ideia, emog¢do, imagem, som,
acontecimento...)

- ...0 Que acrescenta ao real o que é Unico e original (forma,
estilo...)



ESTETICA

Estudo do Belo e da Beleza
- “A Estética" - Substantivo: O estudo da Teoria da Arte

o Natureza do Fenémeno Artistico

o Significado do Produto da Expressdo Artistica

o Caracteristicas do Belo

o Percepgdo

o Contexto da Obra e do Criador - Psicoldgico,
Socioldgico, Histérico-Politico



- "0 Estético” - Adjectivo: O que se refere a beleza e ao
prazer da criagdo e da expressdo ou aos aspectos
descritivos de um determinado "objecto” (peca musical,
pintura, desenho, fotografia, coreografia, etfc.)

Possivel Conclusdo

Entdo a Estética consiste no estudo da Obra de Arte ou
Produto Artistico sob mdltiplos pontos de vista:



A percepgdo

O gosto

A experiéncia/significagdo pessoal

A relagdo da obra com os valores e normas sociais vigentes
A pertinéncia historica e social da obra



TOLSTOY - What is Art?

Visdo "socialista” da Arte, para além da “obra de arte” e do
“artista” - A fronteira entre Arte e Ndo-Arte € definida pela
classe de apreciadores com o poder intelectual e comercial

Duas formas de definir ARTE:

- Com base na nogdo de Beleza - Mais do que a visdo, a
apreensdo de informagdo através de todos os sentidos, a
experiéncia do bom, na dimensdo do Sensual



- Com base na nogdo de Expressdo - A comunicagdo e a
expressdo de ideias e sentimentos: Arte € o que INFECTA
o observador com o que o criador sente

Sentido Estético implica:

- Percepgdo do Belo (serd universal?)

- Experiéncia do Agradavel/Prazer (subjectivo)

- Apreensdo do Bom (de qualidade) - Harmonia, Veracidade
- Valores da classe vigente de apreciadores



Trés Tipos de Beleza:
- A beleza da forma
- A beleza da ideia
- A beleza da expressdo

O que € o Belo?

- O que imita o real, a natureza? - geral, universal
- O que da forma ao interno? - individual, subjectivo



